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I TRAIL DE NAVIDAD CRONOS VILLA.

Se comenzara a las 17:30 por un recorrido de pocos metros a modo de
calentamiento neutralizado, que podria ser cualquiera de estos tres.

a.- Salida de la plaza hacia calle carretas y de ahi subir directos a calle las
Eras y bajar por donde el pincho hacia calle Nueva y de ahi de nuevo a la
plaza.

b.- Salida de la plaza hacia calle carretas, pero continuar en direccién
contraria el trocito que va hasta el Mawis, y de ahi girar hacia calle Nueva y
de ahi de nuevo a la plaza.

c.- Salida de la plaza hacia calle carretas, continuar hasta Federico la Torre,
bajar hasta la plaza del rinoceronte y subir de nuevo a la plaza por la calle
Mayor.

Después con los mas pequeios y si hay voluntarios suficientes, una
gymkana en la plaza con una serie de pruebas y de sub12 para arriba, una
carrera de orientacién por pequefios equipos de 3-4 personas) por los
lugares mas significativos del pueblo, en la cual llevaria cada grupo una
tarjeta de control, donde tendrian que apuntar el cédigo y las palabras que
van encontrando en cada baliza, de esa forma al finalizar deberan volver a
la plaza y darnos escrito el mensaje que han descubierto uniendo las
palabras de las distintas balizas.

BALIZAS DE LOS MAYORES:
1- IGLESIA SANTIAGO APOSTOL

2- PALACIO DE GODOY

3.- CASTILLO

4.- LOS CANOS

5.- CENTRO DEPORTIVO ACUATICO

6.- COLISEQ

7.-MIGUEL DELIBES

8.- PARQUE ANTONIO MACHADO

9.- CHEMA MARTINEZ

10.- AYUNTAMIENTO

CIERRE DE CONTROL A LAS 19:00, CON LA ENTREGA DE PREMIOS.

Al finalizar entregar algo calentito o dulce de avituallamiento para todos
y entrega de premios por categorias.
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REGLAMENTO I TRAIL DE NAVIDAD CRONOS VILLA

1.- Dicha prueba es organizada por el Club Cronos Atletismo Villaviciosa
en colaboracidn con la concejalia de deportes del Ayuntamiento de
Villaviciosa de Odon.

2.- La prueba se celebrara el martes 26 de diciembre a las 17:30 de
la tarde en la plaza del Ayuntamiento de Villaviciosa.

3.- La prueba tendra una corta y divertida carrera neutralizada a
modo de calentamiento a las 17:30 y segun lleguemos a la plaza, a
partir de alevin se dara la salida a la carrera de orientacion por
equipos que habra por los lugares mas significativos del municipio.
Tendremos maximo una hora para realizar el maximo de balizas posible
y tener correcto los codigos que deberan apuntar en vuestra tarjeta de
control. Las balizas deberan realizarse desde el primer nimero que se
marque de forma correlativa, sin saltarse ninguna. Los equipos podran
estar formados por tres o cuatro personas. Podran ser mixtos,
puesto que no se diferenciara categoria masculina y femenina.
Los grupos de las categoria sub 12, sub 14 y sub 16, podran ir
acompanados de un adultos. Os informamos que es una prueba
abierta por lo que se ruega que los atletas corran o marchen por
las aceras y crucen correctamente por los pasos de cebra y siempre
atentos a la circulacién. Habra voluntarios y seguridad por diferentes
puntos de la carrera, pero es abierta, es decir, estara abierta a la
circulacién puesto que no podemos cortar todo el pueblo a la circulacién.

El control de cierre de carrera sera a las 19:00 en el mismo lugar de
salida. Después de esa hora los equipos que no hayan pasado por meta,
entraran fuera de control, no puntuando.

Mientras las categorias de chupetines, minibenjamin y
benjamines, podran disfrutar de una gymkana navidefia por
equipos y en compaiia de la familia no competitiva, donde todos
los equipos que logren hacer al menos 7 pruebas en esa hora
conseguiran su diploma por su maravillosa participacion.

4.- Las inscripciones son gratuitas se realizaran por internet
hasta las 24:00 horas del dia 25 de diciembre en el siguiente
link: Para colaborar con una buena organizacidon se ruega que os

inscribadis cuando antes y no lo dejéis para el ultimo momento. Ese

mismo dia se intentara realizar el menor nimero inscripciones en la
misma plaza y sélo de 17:00 a 17:15.
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5.- Categorias y pruebas:

=ttty

& Chupetin. de 4 a 0 afos. Nacidos en 2019 o posterior. Gymkana

navidena

% Minibenjamines (5- 6 y 7 afos) Nacidos en 2016 - 2017 - 2018

Gymkana navideia

%~ Benjamines o Sub 10 (8 y 9 afios) Nacidos en 2014 y 2015
Gymkana navideia

& Alevin o Sub 12 (10 y 11 afios). Nacidos en 2012 y 2013 Carrera

de orientacion.

+« Infantil o Sub 14 (12 y 13 afios) Nacidos en 2010 y 2011
Carrera de orientacion.

% Sub 16- 18Edades 14,15, 16 y 17 afios. Nacidos en 2006/07/08

y 2009 Carrera de orientacion.
&« Absoluta ( de 18 a 99 afios) Carrera de orientacion.

6.- Entrega de premios a las 19:00 en la plaza a los tres primeros
equipos de cada categoria a partir de sub 12.

Os esperamos!! Seguro que lo vais a pasar fenomenal. Disfrutar
estas fiestas de una actividad con amigos y la familia.

Aprovechamos para desearos desde el Club Cronos Villa, unas
felices fiestas y un prospero Aiio Nuevo.



