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a la confianza que, un ano mas, depositais en nuestro proyecto.

MNuestro objetivo continua siendo ofrecer una formacion

D OSS I E R D E _ deportiva de calidad, adaptada a cada edad y nivel, fomentando

no solo el rendimiento deportivo, sino también valores como

el esfuerzo, el companerismo, el respeto y la superacion personal.
Durante esta temporada seguiremos apostando por una
metodologia de entrenamiento personalizada, grupos reducidos

y técnicos especializados para ofrecer la mejor experiencia
deportiva a todos nuestros atletas.
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FORMANDO ATLETAS, - B X
C R E ,4 Np 0 PE RS O'NA'S, Mas de Mas de 12 Escuela desde Frug.r..arnas Running
400 atletas entrenadores los 3 aftos especificos de Adultos
titulados Tecnificacion
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Preparacion Club campedn de Madrid Medallistas Participacion habitual
. 0 .' para oposiciones en distintas categorias nacionales e en Campeonatos de Espana
durante varias temporadas internacionales individuales y por clubes

www.cronosatletismo.com




;QUE INCLUYE LA CUOTA ANUAL?

La cuota anual permite disfrutar de todos los servicios incluidos

en la modalidad elegida durante la temporada deportiva.

ﬂ Entrenamientos presenciales dirigidos por entrenadores titulados.

Planificacion técnica anual.
Seguimiento individualizado.
Coordinacion deportiva.

Organizacidn y asistencia a competiciones.

Uso del material de entrenamiento del Club.

Seqguro deportivo cuando corresponda.

0000000

Acceso a actividades organizadas por el Club.

i
E INSCRIPCIONES

Las inscripciones podran realizarse
a través del formulario disponible en

nuestra pagina web. .

www.cronosatletismo.com .

Una vez cumplimentada la inscripcion

serd necesario enviar la documentacion .

requerida al correo electrénico:

info@cronosatletismo.com

o contactar con el club mediante WhatsApp:

(O 678 59 43 75

Gestién de licencias y tramites deportivos cuando proceda.

ESCUELA DE
ATLETISMO

2 dias - 1 hora

Iniciacidn al atletismo
desde los 3 hasta
los 13 anos.

Parque El Mirador

% DOCUMENTACION NECESARIA

Formulario de inscripcion o renovacion.

Fotografia tipo carnet (altas nuevas).

Certificado de empadronamiento
(si corresponde).

DHNI del deportista (obligatorio para
categorias federadas cuando asi lo
exija la Federacidn).

Documento acreditativo de familia
numerosa (si procede).

NUESTRAS MODALIDADES DE ENTRENAMIENTO

TECNIFICACION
(2 DIAS)
2dias-1h 30

Entrenamiento especifico
para atletas federados
en todas las disciplinas.

Mayor volumen de
entrenamiento para
mejorar el rendimiento.

Universidad Europea Universidad Europea

o CONFIRMACION DE INSCRIPCION

Con el objetivo de planificar correctamente
la temporada deportiva (grupos de
entrenamiento, horarios, contratacién

de entrenadores, licencias federativas

y organizacién general del Club), todos

los deportistas deberin formalizar la
confirmacién de inscripcién.

* |Importe: 45 € por deportista.
* Fecha limite: 10 de agosto de 2026.

Este importe forma parte de la cuota anual,
por lo que se descontard integramente del
primer pago, sin supener ningun coste adicional.

La plaza quedara garantizada una vez
realizado dicho tramite.

PREPARACION ESPECIFICA
DE CARRERA

Entrenamientos
personalizados

RUNNING
ADULTOS

203dias-1h30
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Preparacién especifica

para pruebas de carrera:
Entrenamientos, asistencia &0 - 300 - 80O - 1000 -
a carreras populares, media 1500 - 2000 m
maratén, maratén, 10K Mejora de técnica, velocidad,
y trail running. resistencia y rendimiento.
Pl.lql.k! El Mirador n F'll'q'l.lt El Mirador /
Universidad Europea

FORMA DE PAGO

Calendario de pagos

* Confirmacién de inscripeién
=+ hasta el 10 de agosto.

* Primer pago
=+ hasta el 15 de septiembre.

* Segundo pago
=+ hasta el 15 de noviembre.

* Tercer pago
= hasta el 15 de febrero.

Los pagos deberan realizarse mediante
transferencia bancaria en la cuenta facilitada
por el Club una vez formalizada la inscripcidn.
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rTUnnu2 o] PAGO FRACCIONADO EN 3 CUOTAS
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La confirmacion de inscripcion (45 €) se descuenta integramente del primer pago.

FORMA DE PAGD 6 ESCUELA DE ATLETISMO TECNIFICACION (2 DiAS) 6 TECNIFICACION (3 DIAS) RUNNING ADULTOS (3 DIAS) RUNNING ADULTOS (2 DiAS) PREPARACIIN ESPECIFICA
2 dias - 1 hora 2 dins - 1h 30 3 dias - 1h 30 \ DE CARRERA

TOTAL ANUAL TOTAL ANUAL TOTAL ANUAL TOTAL ANUAL TOTAL ANUAL TOTAL ANUAL
IBERCAJA 290€ 310€ 270€ | 350€ 375€ 330€ | 410€ 440€ 375€ | 390€ 420€ 360€ | 350€ 370€ 330€ | 410€ 440¢€ 375€

ES39 2085 9729 9003 3020 4382

‘ CONDICIONES GENERALES [E] DOCUMENTACION NECESARIA € INFORMACION DE INTERES
La temparads deportiva comprends desds septismbre hasta junis, = Formulario de inscripcidn o renovacidn. . ' oy
siguienda el cabendario oficial del Club, + Fotogeafia tips carnet (altas nuevas). et m"'w:d e -
# Se entrenard en julle tamblén para bos grupos clasificados & campeonatos + Certificado *.mwm{“tmmp-
quie Sebn en estas fechas, * ?“Hﬁ:;ﬂ; mlfﬁ-ﬂ para categorias federadas
& Los descuentos para familias nemerosas deberin acreditarse mediante la e i i iti i
*  Docurne ; Faernalin FURTOLS Los horarics definitivos serin comunicados
documentacitn cormespondisnte. e - sntes del inksio de ks temparads,
» Los descuentos no serdn acumulables salvo indicacién expresa del Club. ﬂ COMNFIRMACION DE INSCRIPCION

3 dias - 1h 30 2 dias - 1h 30
! - I3 %
Calendario de pagos o L T RYSOMCNC S0P Universidad Europea Parque E Mirador Pargus E] Miradar 40+ 300, 800 1000, 1308 2008 =
Categoriss: 3 2 13 afos Categoriss: SUBS - 101214 Categorias: SUBS - 10- 12 - 14 - b
Confirmacién de inscripcién 16 - 20 - 23 - ABS 162023 ABS Rl
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& El impago de cualquiera de las cuotas podied conllevar la suspensidn de b
actividad hasta regulsrizer La situacidn,

Imperte: 45 € por deportiita,
Facha limite: 10 de agosto de 2024,

CONTACTO

www. cronosatietismo.com
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=  Este importy forma parte de la cuota anual, por bo gque se - »
»  Lainscripcion supone |a aceptacidn de Las normas internas del Club, R b St Egramar el i age, Min fupner infof@cronosatietisma.com ||H5'ERIBETE ADUI I
¢  Los horarios y grupos podrin modificarse por necesidades organizativas o técmicas. ning(n coste sdicional. La plaza quedard garantizads una 678 59 43 75
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